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NABIDKA AKTIVIT

Sportovni, adrealinové i pohodové zazitky s vasimi kolegy.
Poradame puldenni aZ vicedenni akce spojené s outdoorovymi sporty,
tymovymi soutézemi a aktivitami v doprovodu zkusenych instruktors

pfesné na miru dle Vasich pozadavkda.
V Jizerkach, Krkonosich a Ceském réji.

OUTDOOROVE SPORTY TYMOVE SOUTEZE
« Skalni lezeni « Outdoor hra
« Vyjizdka na « Stopovana
paddleboardu / « BéZecky zavod

paddleboard jéga
o TUra na e-kolech
« Kondic¢ni a relaxacni

cvi€eni
ZAZITKOVE AKTIVITY ZA SPATNEHO POCASI
o Lezecky vystup a e Indoor kurzy jégy,
slanovani z rozhledny pilates, kondi€niho
e Poznavaci tura po cvi€eni
Jizerskych horach e Kurz lezeni na
e Prohlidka umeélé sténé

Josefodolské
prehrady



NABIDKA PUJCOVNY

I 44

Béhem teambuildingu nebo mimo néj vam radi zapUj¢ime vybaveni z nasi

pUjéovny, ktera se nachazi v arealu hotelu Kralovka.

K ZAPUJCENI

Elektrokola

Horska kola

Détska kola
Terénni kolobézky
Nordic walking hole
Lezecké vybaveni




OUTDOOROVE SPORTY

Celodenni i pdldenni kurzy béhem nichz se budete pod vedenim naSich instruktord cely den
bavit pri outdoorovych i adrenalinovych sportech, prekonavat své hranice, poznavat nove
sporty anebo aktivné relaxovat v pfirodé. Rdzné aktivity Ize nakombinovat do jednoho dne
a vytvorit tak originalni program na cely den v okoli Kralovky nebo po celych Jizerkach
(pr.: dojezd na e-kolech na sever Jizerek za skalnim lezenim / péSi tura s jogovou lekci).

SKALNI
LEZENI

PADDLE BOARD
VYJIZDKA / JOGA

TURA NA E-KOLECH

KONDICNI A
RELAXACNI CVICENI

Kurz skalniho lezeni, pfi némz se naucite zaklady pohybu ve skalach, manipulaci s
vybavenim, techniku jisténi a slanovani a zajisté si protahnete a posilite vSechny svaly
na téle. Lezecky vystup na vrchol je poté nezapomenutelnym zazitkem.

Na paddleboardu je vzdy o zabavu postarano. Je na vas, zda s nami pojedete na
projizd’ku po Jablonecké prehradé nebo zvolite netradicni jégu Ci cviceni na
paddleboardech na prehradé u bedrichovského stadionu.

Vydejte se s nami do Jizerskych hor po tradicnich i malo znamych trasach. Naplanujeme
vam cyklovylet na miru, béhem néhoz si s pomoci e-kola prohlédnete velkou Cast
Jizerek, dozvite se realie z goegrafie, historie i zajimavosti a povésti mistnich hor.

Cviceni at’ uz relaxacni, protahovaci nebo poradny silovy trénink vam pfipravime v
pfijemném prostredi Jizerek.




TYMOVE SOUTEZE

Netradicni tymové souteze, které stmeli vas kolektiv a pobavi.
Od 2hodinovych akci po celodenni hry. Zajistime kompletni zazemi, personalni zajisténi,
vybaveni a v pripadé potreby i odborného zdravotnika.

Originalni tymova hra s netradi¢nimi ale i vSem znamymi aktivitami na stanovistich
s profesionalnimi instruktory at’ uZ v okoli vaSeho zazemi nebo jako zabavna hra do

OUTDOOR HRA jinde umisténého cile. Se svym tymem budete podle mapy hledat a plnit sportovni,
zrucnostni a vedomostni Ukoly na jednotlivych stanovistich a soutézit s ostatnimi o

ziskani co nejvice bodu.

Zabavna orientacni hra béhem niz budete v tymech prochazet pfedem pfipravenou trasu
, dle mapy a po cesté ziskanych indicii a pfi tom plnit pripravené ukoly, které vam budou
STOPOVANA sdéleny na informacnich cedulkach. Hra neni o ziskavani bodud ale o pobaveni se,
tymové spolupraci a absolvovani zajimavé trasy Jizerskymi horami.

ORIENTACNI / Chcete si pri teambuilidngu dat poradné do téla? Zorganizujeme pro vas méreny
BEZECKY ZAVOD bézecky prespolni i orientacni zavod po Jizerkach.
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MT_ZAZITKOVE AKTIVITY

Pro sportovce i nesportovce, zabavne aktivity, které se daji podniknout jako doplnkova akce
nebo plnohodnotny teambuilidngovy program. Netradicni zazitky na rozhledné Kralovka,
poznavaci tury po Jizerkach i exkurze, kterou jen tak jinde nepodniknete.

SLANOVANI A LEZECKY VyzkouSejte adrenalinovy zazitek na rozhledné Kralovka pfi jedinecné prilezitosti
VYSTUP NA slanovat z rozhledny vysoké 24m nebo se vydat po jejich sténach lezeckym vystupem
ROZHLEDNU nahoru. Zajistime kompletni vybaveni a proskoleni nasimi instruktory skalniho lezeni.

Zapomernite na nudné Slapani kilometr0 po rovnych cestach. S nami je chozeni po horach
dobrodruzstvi. Opomenuta mista Jizerek, pomnicky, jeskyné, historicka mista a k tomu
vyklad o minulosti, povéstech a povidkach, pfirodé a znamych osobnostech Jizerskych
hor. Po cesté naplanujeme zastavku na obcerstveni nebo zajistime svacinu s sebou,
kterou si sbalite do batohu.

TURA PO JIZERSKYCH
HORACH

PROHLIDKA Idealni aktivita ve spojeni s outdoor hrou, stopovanou nebo jako cil béhem tury po
JOSEFODOLSKE Jizerkach. Prohlédnéte si Utroby hraze nejvétsi prehrady Jizerskych hor a nacerpejte
PREHRADY informace o jeji stavbé, historii a aktualnimu vyuziti pfimo od jejiho hrazného.
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Indoorové sportovni aktivity v dojezdové vzdalenosti 15-20 min od nasi pdjcovny na Kralovce.
Idealni, kdyz zrovna pocasi nepreje.
Vyplati se jako zalozni varianta k aktivitam, které nelze zrealizovat za desté.

Indoorové cviceni, které sestavime dle vasich poZadavkd. At' uz odpocinkové protazeni,
lehké posileni, i poradny silovy trénink. Nase instruktorky s vami odcvici kondicni lekce
v noveé zrekonstruovanych prostorach historické Huti Marie v Josefové Dole. K dispozici
je jogovy sal, posilovna nebo velka sportovni hala.

KURZY
JOGY, PILATES
A KONDICNIHO CVICNEI

Lezecky kurz v pfatelském prostfedi jedné z néjvétsich lezeckych stén v CR se
zkuSenymi instruktory skalniho lezeni, ktefi vas od zakladd zasvéti do techniky a zakladU
bezpecnosti pri lezeni na umeélé sténe.

KURZ
NA LEZECKE STENE




DALSI INFORMACE

K TEAMBUILDINGU ZAJISTIME:

« tymové obleceni s potiskem od bavinénych tricek po sportovni svrchni
obleceni - viz www.ostyle.cz
« vyherni ceny - darkové poukazy a regionalni produkty z Jizerskych hor

NAPSALI O NAS

* ,Méli jsme moznost agenturu Horyzont vyuZit na organizaci outdoorovych aktivit pri
teambuildingu nasi firmy. Je to skvély tym lidi a profesionalU. VSe bylo perfektné
pripravené, promyslené do poslednich detaild. Naplri programu jsme spolu skvéle slozili
po vzajemné konzultaci a nasich potfebach a cely tym byl moc spokojen. Doporucuji
popustit uzdu fantazii, protoze jsou velmi kreativni (my vyzkouseli védomostni otazky o
prirodé a preziti). Zaroven to jsou milovnici Jizerskych hor a stejné nadseni predaji i dal.
Hodné zdaru!” V. Tebichova - Fashion Arena

e ,Super parta lidi - byli jsme na zimnim kurzu na skialpech a v lété v rakouskych Alpach a
mohu jen doporucit. 0d skvéle zorganizovaného programu, pres super prdvodce po
vybaveni.” K. Gnédin

NASI KLIENTI

L'Oréal, Big Board, Ceska Spofitelna, Fashion Arena, HOPI Logistics, SOBI a dalsi

www.horyzont.cz

Tento dokument je ve vyhradnim vlastnictvi spole¢nosti HORYzont s.r.o. a vztahuji se na néj autorska prava. Pofizovani kopii a
jakékoli Sifeni neuskutecnéné za Ucelem informovani a objednani sluZeb z tohoto dokumentu mUZe byt povaZovano za
protipravni jednani vici vlastnikovi.



