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NABÍDKA AKTIVIT

Indoor kurzy jógy,
pilates, kondičního
cvičení
Kurz lezení na
umělé stěně

OUTDOOROVÉ SPORTY

Skalní lezení
Vyjížďka na
paddleboardu /
paddleboard jóga
Túra na e-kolech
Kondiční a relaxační
cvičení

Sportovní, adrealinové i pohodové zážitky s vašimi kolegy. 
Pořádáme půldenní až vícedenní akce spojené s outdoorovými sporty,
týmovými soutěžemi a aktivitami v doprovodu zkušených instruktorů 

přesně na míru dle Vašich požadavků. 
V Jizerkách, Krkonoších a Českém ráji.

TÝMOVÉ SOUTĚŽE

ZÁŽITKOVÉ AKTIVITY ZA ŠPATNÉHO POČASÍ

Lezecký výstup a
slaňování z rozhledny
Poznávací túra po
Jizerských horách 
Prohlídka
Josefodolské
přehrady

Outdoor hra
Stopovaná
Běžecký závod



NABÍDKA PŮJČOVNY

Elektrokola
Horská kola
Dětská kola
Terénní koloběžky
Nordic walking hole
Lezecké vybavení

Během teambuildingu nebo mimo něj vám rádi zapůjčíme vybavení z naší
půjčovny, která se nachází v areálu hotelu Královka. 

K ZAPŮJČENÍ



OUTDOOROVÉ SPORTY

Celodenní i půldenní kurzy během nichž se budete pod vedením našich instruktorů celý den
bavit při outdoorových i adrenalinových sportech, překonávat své hranice, poznávat nové

sporty anebo aktivně relaxovat v přírodě. Různé aktivity lze nakombinovat do jednoho dne 
a vytvořit tak originální program na celý den v okolí Královky nebo po celých Jizerkách 

(př.: dojezd na e-kolech na sever Jizerek za skalním lezením / pěší túra s jógovou lekcí). 

SKALNÍ 
LEZENÍ

Kurz skalního lezení, při němž se naučíte základy pohybu ve skalách, manipulaci s
vybavením, techniku jištění a slaňování a zajisté si protáhnete a posílíte všechny svaly
na těle. Lezecký výstup na vrchol je poté nezapomenutelným zážitkem. 

PADDLE BOARD
VYJÍŽĎKA / JÓGA

Na paddleboardu je vždy o zábavu postaráno. Je na vás, zda s námi pojedete na
projížďku po Jablonecké přehradě nebo zvolíte netradiční jógu či cvičení na
paddleboardech na přehradě u bedřichovského stadionu. 

TÚRA NA E-KOLECH
Vydejte se s námi do Jizerských hor po tradičních i málo známých trasách. Naplánujeme
vám cyklovýlet na míru, během něhož si s pomocí e-kola prohlédnete velkou část
Jizerek, dozvíte se reálie z goegrafie, historie i zajímavosti a pověsti místních hor. 

Cvičení ať už relaxační, protahovací nebo pořádný silový trénink vám připravíme v
příjemném prostředí Jizerek.

KONDIČNÍ A
RELAXAČNÍ CVIČENÍ



TÝMOVÉ SOUTĚŽE

Netradiční týmové soutěže, které stmelí váš kolektiv a pobaví. 
Od 2hodinových akcí po celodenní hry. Zajistíme kompletní zázemí, personální zajištění,

vybavení a v případě potřeby i odborného zdravotníka.

OUTDOOR HRA

Originální týmová hra s netradičními ale i všem známými aktivitami na stanovištích 
s profesionálními instruktory ať už v okolí vašeho zázemí nebo jako zábavná hra do
jinde umístěného cíle. Se svým týmem budete podle mapy hledat a plnit sportovní,
zručnostní a vědomostní úkoly na jednotlivých stanovištích a soutěžit s ostatními o
získání co nejvíce bodů.

STOPOVANÁ

Zábavná orientační hra během níž budete v týmech procházet předem připravenou trasu
dle mapy a po cestě získaných indicií a při tom plnit připravené úkoly, které vám budou
sděleny na informačních cedulkách. Hra není o získávání bodů ale o pobavení se,
týmové spolupráci a absolvování zajímavé trasy Jizerskými horami. 

ORIENTAČNÍ /
BĚŽECKÝ ZÁVOD

Chcete si při teambuilidngu dát pořádně do těla? Zorganizujeme pro vás měřený
běžecký přespolní či orientační závod po Jizerkách.



ZÁŽITKOVÉ AKTIVITY

Pro sportovce i nesportovce, zábavné aktivity, které se dají podniknout jako doplňková akce
nebo plnohodnotný teambuilidngový program. Netradiční zážitky na rozhledně Královka,

poznávací túry po Jizerkách i exkurze, kterou jen tak jinde nepodniknete. 

SLAŇOVÁNÍ A LEZECKÝ
VÝSTUP NA
ROZHLEDNU

Vyzkoušejte adrenalinový zážítek na rozhledně Královka při jedinečné příležitosti
slaňovat z rozhledny vysoké 24m nebo se vydat po jejích stěnách lezeckým výstupem
nahoru. Zajistíme kompletní vybavení a proškolení našimi instruktory skalního lezení. 

TÚRA PO JIZERSKÝCH
HORÁCH

Zapomeňte na nudné šlapání kilometrů po rovných cestách. S námi je chození po horách
dobrodružství. Opomenutá místa Jizerek, pomníčky, jeskyně, historická místa a k tomu
výklad o minulosti, pověstech a povídkách, přírodě a známých osobnostech Jizerských
hor. Po cestě naplánujeme zastávku na občerstvení nebo zajistíme svačinu s sebou,
kterou si sbalíte do batohu.

PROHLÍDKA
JOSEFODOLSKÉ

PŘEHRADY

Ideální aktivita ve spojení s outdoor hrou, stopovanou nebo jako cíl během túry po
Jizerkách. Prohlédněte si útroby hráze největší přehrady Jizerských hor a načerpejte
informace o její stavbě, historii a aktuálnímu využití přímo od jejího hrázného. 



INDOOR AKTIVITY

Indoorové sportovní aktivity v dojezdové vzdálenosti 15-20 min od naší půjčovny na Královce. 
Ideální, když zrovna počasí nepřeje. 

Vyplatí se jako záložní varianta k aktivitám, které nelze zrealizovat za deště. 

KURZY 
JÓGY, PILATES 

A KONDIČNÍHO CVIČNEÍ

Indoorové cvičení, které sestavíme dle vašich požadavků. Ať už odpočinkové protažení,
lehké posílení, či pořádný silový trénink. Naše instruktorky s vámi odcvičí kondiční lekce
v nově zrekonstruovaných prostorách historické Huti Marie v Josefově Dole. K dispozici
je jógový sál, posilovna nebo velká sportovní hala. 

KURZ 
NA LEZECKÉ STĚNĚ

Lezecký kurz v přátelském prostředí jedné z nějvětších lezeckých stěn v ČR se
zkušenými instruktory skalního lezení, kteří vás od základů zasvětí do techniky a základů
bezpečnosti při lezení na umělé stěně. 



DALŠÍ INFORMACE

„Měli jsme možnost agenturu Horyzont využít na organizaci outdoorových aktivit při
teambuildingu naší firmy. Je to skvělý tým lidí a profesionálů. Vše bylo perfektně
připravené, promyšlené do posledních detailů. Náplň programu jsme spolu skvěle složili
po vzájemné konzultaci a našich potřebách a celý tým byl moc spokojen. Doporučuji
popustit uzdu fantazii, protože jsou velmi kreativní (my vyzkoušeli vědomostní otázky o
přírodě a přežití). Zároveň to jsou milovníci Jizerských hor a stejné nadšení předají i dál.
Hodně zdaru!” V. Tebichová - Fashion Arena
„Super parta lidí - byli jsme na zimním kurzu na skialpech a v létě v rakouských Alpách a
mohu jen doporučit. Od skvěle zorganizovaného programu, přes super průvodce po
vybavení.” K. Gnědin

NAPSALI O NÁS

www.horyzont.cz
Tento dokument je ve výhradním vlastnictví společnosti HORYzont s.r.o. a vztahují se na něj autorská práva. Pořizování kopií a

jakékoli šíření neuskutečněné za účelem informování a objednání služeb z tohoto dokumentu může být považováno za
protiprávní jednání vůči vlastníkovi.

K TEAMBUILDINGU ZAJISTÍME:

týmové oblečení s potiskem od bavlněných triček po sportovní svrchní
oblečení - viz www.ostyle.cz
výherní ceny - dárkové poukazy a regionální produkty z Jizerských hor 

NAŠI KLIENTI

L'Oréal, Big Board, Česká Spořitelna, Fashion Arena, HOPI Logistics, SOBI a další


