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NABÍDKA AKTIVIT

Kurzy jógy, pilates,
kondičního cvičení
Kurz lezení na
umělé stěně

SPORTOVNÍ AKTIVITY

Běžecké lyžování
Skialpinismus a
skialpové túry
Sjezdové lyžování
Túry na sněžnicích

Sportovní, adrealinové i pohodové zážitky s vašimi kolegy. 
Pořádáme půldenní až vícedenní akce spojené s outdoorovými sporty,
týmovými soutěžemi a aktivitami v doprovodu zkušených instruktorů 

přesně na míru dle Vašich požadavků 
v Jizerkách a Krkonoších.

TÝMOVÉ SOUTĚŽE

DALŠÍ AKTIVITY INDOOR AKTIVITY

Slaňování z rozhledny
a lanové aktivity
Poznávací túra po
Jizerských horách 
Kurz mazání lyží

Snow games
Fire food fest
Netradiční závod
na běžkách
Biatlon



NABÍDKA PŮJČOVNY

Běžky skate/klasika
Skialpinistické vybavení (lyže, boty, hůlky)
Sněžnice
Outdoorové koloběžky
Boby
Saně
Ježdíky
Elektrokola

Během teambuildingu nebo mimo něj vám rádi zapůjčíme vybavení z naší
půjčovny, která se nachází v areálu hotelu Královka. 

K ZAPŮJČENÍ



SPORTOVNÍ AKTIVITY

Celodenní i půldenní kurzy pro sportovce všech výkonnostních kategorií. 
Nácvik techniky, aplikace v terénu, zábavné koordinační hry a túry po horách. 

Pod vedením našich zkušených instruktorů se budete celý den bavit při zimních sportech. 
Teambuilding je vždy koncipován tak, aby se začátečníci naučili základům a zároveň se

výkonnostní sportovci zlepšili v technice. Vybavení zajistíme.

BĚŽECKÉ 
LYŽOVÁNÍ

Kurzy a běžecké výlety v Jizerských horách, nejčastěji začínám z okolí Bedřichova.
Začátečníky seznamujeme se základy lyžování, s pokročilými vyrážíme do terénu pilovat
techniku a poznávat Jizerky. 

SKIALPOVÉ KURZY 
A TÚRY

Základy skialpinismu, techniky výstupu či nácvik jízdy ve volném terénu.
Prvotní seznámení se skialpinismem může proběhnout kdekoli v Jizerských horách, 
na nezapomenutelné skialpové túry vyrážíme do západních Krkonoš.

SJEZDOVÉ LYŽOVÁNÍ
Kurzy sjezdového lyžování v lyžařských areálech Jizerských hor a Krkonoš. 
S bývalými závodníky můžete pilovat carvingové oblouky, začátečníky naučíme lyžovat
během pár hodin.  

Vydejte se s námi do nečekaně  divoké přírody Jizerských hor, kam se v zimě dostanete
pouze na sněžnicích. Vezmeme vás na liduprázdná místa Jizerek, kde se vám bude tajit
dech.

SNĚŽNICE



TÝMOVÉ SOUTĚŽE

Netradiční týmové soutěže, které stmelí váš kolektiv a pobaví. 
Od 2hodinových akcí po celodenní hry. Zajistíme kompletní zázemí, personální zajištění,

vybavení a v případě potřeby i odborného zdravotníka.

ZÁVODY 
NA BĚŽKÁCH
/ BIATLON

Závod pro jednotlivce či skupiny. Zábavná trať s překážkami (slalom, střelba na branku,
podjíždění a přeskakování překážek, jízda na jedné lyži a další), na níž je po celou dobu
vidět, a soutěžící si tak mohou vzájemně fandit a užít si závodní jízdy ostatních. 
Lze uspořádat i jako biatlon. 

SNOW 
GAMES

Originální soutěž na venkovních stanovištích se sněhovou tématikou. Aktivity k výběru:
slalom na bobech / jěždících / saních, závod na kluzkách (klouzavé plastové návleky na
boty), stavění sněhuláka, střelba sněhovými kuličkami, poznávání ingrediencí ve svařáku,
výroba vánoční ozdoby, přejezd na lanové dráze v lezeckém sedáku, stavění lidské
pyramidy, štípání dřeva. Navíc lze vybrat vědomostní otázky mezi stanovištěmi.

FIRE FOOD 
FEST

Zručnostní a kulinářská soutěž mezi týmy, které mají k dispozici stejné prostředky,
nástroje a ingredience. Cílem hry je za stanovený čas připravit co nejlepší /
nejorignálnější občerstvení od úplného začátku. Během soutěže týmy musí naštípat
dřevo, rozdělat oheň, z ingrediencí vymyslet recepty a připravit hotové pokrmy.



DALŠÍ AKTIVITY

Pro sportovce i nesportovce, zábavné aktivity, které se dají podniknout, i když sněhové
podmínky zrovna nepřejí. Netradiční zážitky na rozhledně Královka, poznávací túry po

Jizerkách i workshop, co se hodí každému lyžaři. 

SLAŇOVÁNÍ A LEZECKÝ
VÝSTUP NA
ROZHLEDNU

Vyzkoušejte adrenalinový zážítek na rozhledně Královka při jedinečné příležitosti
slaňovat z rozhledny vysoké 24m nebo se vydat po jejích stěnách lezeckým výstupem
nahoru. Zajistíme kompletní vybavení a proškolení našimi instruktory skalního lezení. 

TÚRA PO JIZERSKÝCH
HORÁCH

Zapomeňte na nudné šlapání kilometrů po rovných cestách. S námi je chození po horách
dobrodružství. Zapomenutá místa Jizerek, pomníčky, jeskyně, historická místa a k tomu
výklad o hostorii, pověstech a povídkách, přírodě a známých osobnostech Jizerských
hor. Po cestě naplánujeme zastávku na občerstvení nebo svačinou s sebou, kterou si
sbalíte do batohu.

KURZ 
MAZÁNÍ LYŽÍ

Ideální aktivita při popíjení svařáku, kdy vás zasvětíme do profesionální přípravy lyží,
kterou zvládne každý. Mazání lyží na klasiku, skate, ale i instrukce k parafínování
sjezdovek či skialpů. Vše si můžete individuálně vyzkoušet, aby vám to vždy jelo, jak
má. 



INDOOR AKTIVITY

Indoorové sportovní aktivity v dojezdové vzdálenosti 15-20min z Bedřichova. 
Ideální, když zrovna zima není, jak má být. 

Vyplatí se jako záložní varianta ke sněhovým aktivitám. 

KURZY 
JÓGY, PILATES 

A KONDIČNÍHO CVIČNEÍ

Indoorové cvičení, které sestavíme dle vašich požadavků. Ať už odpočinkové protažení,
lehké posílení, či pořádný silový trénink. Naše instruktorky s vámi odcvičí kondiční lekce
v nově zrekonstruovaných prostorách historické Huti Marie v Josefově Dole. K dispozici
je jógový sál, posilovna nebo velká sportovní hala. 

KURZ 
NA LEZECKÉ STĚNĚ

Lezecký kurz v přátelském prostředí jedné z nějvětších lezeckých stěn v ČR se
zkušenými instruktory skalního lezení, kteří vás od základů zasvětí do techniky a základů
bezpečnosti při lezení na umělé stěně. 



DALŠÍ INFORMACE

„Měli jsme možnost agenturu Horyzont využít na organizaci outdoorových aktivit při
teambuildingu naší firmy. Je to skvělý tým lidí a profesionálů. Vše bylo perfektně
připravené, promyšlené do posledních detailů. Náplň programu jsme spolu skvěle složili
po vzájemné konzultaci a našich potřebách a celý tým byl moc spokojen. Doporučuji
popustit uzdu fantazii, protože jsou velmi kreativní (my vyzkoušeli vědomostní otázky o
přírodě a přežití). Zároveň to jsou milovníci Jizerských hor a stejné nadšení předají i dál.
Hodně zdaru!” V. Tebichová - Fashion Arena
„Super parta lidí - byli jsme na zimním kurzu na skialpech a v létě v rakouských Alpách a
mohu jen doporučit. Od skvěle zorganizovaného programu, přes super průvodce po
vybavení.” K. Gnědin

NAPSALI O NÁS

www.horyzont.cz
Tento dokument je ve výhradním vlastnictví společnosti HORYzont s.r.o. a vztahují se na něj autorská práva. Pořizování kopií a

jakékoli šíření neuskutečněné za účelem informování a objednání služeb z tohoto dokumentu může být považováno za
protiprávní jednání vůči vlastníkovi.

K TEAMBUILDINGU ZAJISTÍME:

týmové oblečení s potiskem od bavlněných triček po sportovní svrchní
oblečení - viz www.ostyle.cz
výherní ceny - dárkové poukazy a regionální produkty z Jizerských hor 

NAŠI KLIENTI

L'Oréal, Big Board, Česká Spořitelna, Fashion Arena, HOPI Logistics


