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NABIDKA AKTIVIT

Sportovni, adrealinové i pohodové zazitky s vasimi kolegy.
Poradame puldenni aZ vicedenni akce spojené s outdoorovymi sporty,
tymovymi soutézemi a aktivitami v doprovodu zkusenych instruktors

presné na miru dle Vasich pozadavkU
v Jizerkach a Krkonosich.

SPORTOVNI AKTIVITY TYMOVE SOUTEZE

BéZecké lyZzovani
Skialpinismus a Fire food fest
skialpové tory Netradiéni zavod
Sjezdové lyzovani na bézkach

Snow games

o TUry na snéznicich « Biatlon
DALSI AKTIVITY INDOOR AKTIVITY
e Slanovani z rozhledny o Kurzy jogy, pilates,
a lanové aktivity kondi€niho cvi€eni
e Poznavaci tura po e Kurz lezeni na
Jizerskych horach umeélé sténé

e Kurz mazani lyzi



NABIDKA PUJCOVNY

Béhem teambuildingu nebo mimo néj vam radi zapUj¢ime vybaveni z nasi
pUjéovny, ktera se nachazi v arealu hotelu Kralovka.

K ZAPUJCENI

Bézky skate/klasika

. Skialpinistické vybaveni (lyZe, boty, hUlky)
« SnéZnice

« Outdoorové kolobéZky

« Boby

« Sané

o Jezdiky

« Elektrokola




SPORTOVNI-AKTIVITY

Celodenni i puldenni kurzy pro sportovce vsech vykonnostnich kategorii.
Nacvik techniky, aplikace v terénu, zabavné koordinacni hry a tury po horach.
Pod vedenim nasich zkuSenych instruktord se budete cely den bavit pfi zimnich sportech.
Teambuilding je vzdy koncipovan tak, aby se zacatecnici naucili zakladdm a zaroven se
vykonnostni sportovci zlepsili v technice. Vybaveni zajistime.

BETECKE Kurzy a bézeckeé vylety v Jizerskych horach, nejcastéji zacinam z okoli Bedrichova.
N ZacCatecniky seznamujeme se zaklady lyZovani, s pokroCilymi vyrazime do terénu pilovat

LYZOVANI . . .

techniku a poznavat Jizerky.

: Z3aklady skialpinismu, techniky vystupu €i nacvik jizdy ve volném terénu.
SKIALPOVE KURZY y sKialpinismu, techniky vystupu Jizdy  tereny. ,
. Prvotni seznameni se skialpinismem muZe probéhnout kdekoli v Jizerskych horach,
A TURY . . - . . .
na nezapomenutelné skialpové tury vyrazime do zapadnich Krkonos.

Kurzy sjezdového lyZovani v lyZarskych arealech Jizerskych hor a Krkonos.
SJEZDOVE LYZOVANI S byvalymi zavodniky mUZete pilovat carvingové oblouky, zacatecniky naucime lyZovat
béhem par hodin.

Vydejte se s nami do necekané divoké prirody Jizerskych hor, kam se v zimé dostanete
SNEZNICE pouze na snéznicich. Vezmeme vas na liduprazdna mista Jizerek, kde se vam bude tajit
dech.




TYMOVE SOUTEZE

Netradicni tymové souteze, které stmeli vas kolektiv a pobavi.
Od 2hodinovych akci po celodenni hry. Zajistime kompletni zazemi, personalni zajisténi,
vybaveni a v pripadé potreby i odborného zdravotnika.

7AVODY Zavod pro jednotlivce ¢i skupiny. Zabavna trat’ s prekazkami (slalom, strelba na branku,
vy . podjizdéni a preskakovani prekazek, jizda na jedné lyzi a dalsi), na nizZ je po celou dobu
NA BEZKACH . ver . » . e ;
vidét, a soutézici si tak mohou vzajemné fandit a uZit si zavodni jizdy ostatnich.
/ BIATLON Lze usporadat i jako biatlon.

Originalni soutéZ na venkovnich stanovistich se snéhovou tématikou. Aktivity k vybéru:
slalom na bobech / jézdicich / sanich, zavod na kluzkach (klouzaveé plastové navleky na
boty), stavéni snéhulaka, strelba snéhovymi kulickami, poznavani ingredienci ve svaraku,
vyroba vanocni ozdoby, prejezd na lanové draze v lezeckém sedaku, stavéni lidske
pyramidy, Stipani drfeva. Navic lze vybrat védomostni otazky mezi stanovistémi.

Zru€nostni a kulinarska soutéz mezi tymy, které maji k dispozici stejné prostredky,
FIRE FOOD nastroje a ingredience. Cilem hry je za stanoveny ¢as pripravit co nejlepsi /

FEST nejorignalnéjsi obCerstveni od Uplného zacatku. BEhem soutéze tymy musi nastipat
drevo, rozdélat ohen, z ingredienci vymyslet recepty a pripravit hotové pokrmy.




Pro sportovce i nesportovce, zabavné aktivity, které se daji podniknout, i kdyZ snéhové
podminky zrovna nepreji. Netradicni zazitky na rozhledné Kralovka, poznavaci tury po

SLANOVANI A LEZECKY
VYSTUP NA
ROZHLEDNU

TURA PO JIZERSKYCH
HORACH

KURZ
MAZANI LYZi

Jizerkach i workshop, co se hodi kazdému lyzari.

Vyzkousejte adrenalinovy zazitek na rozhledné Kralovka pri jedinecné prilezitosti
slafnovat z rozhledny vysoké 24m nebo se vydat po jejich sténach lezeckym vystupem
nahoru. Zajistime kompletni vybaveni a proskoleni nasimi instruktory skalniho lezeni.

Zapomernite na nudné Slapani kilometr0 po rovnych cestach. S nami je chozeni po horach
dobrodruzstvi. Zapomenuta mista Jizerek, pomnicky, jeskyné, historicka mista a k tomu
vyklad o hostorii, povéstech a povidkach, prirodé a znamych osobnostech Jizerskych
hor. Po cesté naplanujeme zastavku na obcerstveni nebo svacinou s sebou, kterou si
sbalite do batohu.

Idealni aktivita pfi popijeni svaraku, kdy vas zasvétime do profesionalni pfipravy lyzi,
kterou zvladne kazdy. Mazani lyZi na klasiku, skate, ale i instrukce k parafinovani
sjezdovek Ci skialp0. Ve si mUZete individualné vyzkouset, aby vam to vzdy jelo, jak
ma.




—~~ INDQO

i
|
|

AKTIVITY
u

Indooroveé sportovni aktivity v dojezdové vzdalenosti 15-20min z Bedrichova.
Idealni, kdyz zrovna zima neni, jak ma byt.
Vyplati se jako zalozni varianta ke snéhovym aktivitam.

Indoorové cviceni, které sestavime dle vasich poZadavkd. At' uz odpocinkové protazeni,
lehké posileni, i poradny silovy trénink. Nase instruktorky s vami odcvici kondicni lekce
v noveé zrekonstruovanych prostorach historické Huti Marie v Josefové Dole. K dispozici
je jogovy sal, posilovna nebo velka sportovni hala.

KURZY
JOGY, PILATES
A KONDICNIHO CVICNEI

Lezecky kurz v pfatelském prostfedi jedné z néjvétsich lezeckych stén v CR se
zkuSenymi instruktory skalniho lezeni, ktefi vas od zakladd zasvéti do techniky a zakladU
bezpecnosti pri lezeni na umeélé sténe.

KURZ
NA LEZECKE STENE




DALSI INFORMACE

K TEAMBUILDINGU ZAJISTIME:

« tymové obleceni s potiskem od bavinénych tricek po sportovni svrchni
obleceni - viz www.ostyle.cz
« vyherni ceny - darkové poukazy a regionalni produkty z Jizerskych hor

NAPSALI O NAS

* ,Méli jsme moznost agenturu Horyzont vyuZit na organizaci outdoorovych aktivit pri
teambuildingu nasi firmy. Je to skvély tym lidi a profesionalU. VSe bylo perfektné
pripravené, promyslené do poslednich detaild. Naplri programu jsme spolu skvéle slozili
po vzajemné konzultaci a nasich potfebach a cely tym byl moc spokojen. Doporucuji
popustit uzdu fantazii, protoze jsou velmi kreativni (my vyzkouseli védomostni otazky o
prirodé a preziti). Zaroven to jsou milovnici Jizerskych hor a stejné nadseni predaji i dal.
Hodné zdaru!” V. Tebichova - Fashion Arena

e ,Super parta lidi - byli jsme na zimnim kurzu na skialpech a v lété v rakouskych Alpach a
mohu jen doporucit. 0d skvéle zorganizovaného programu, pres super prdvodce po
vybaveni.” K. Gnédin

NASI KLIENTI

L'Oréal, Big Board, Ceska Spofitelna, Fashion Arena, HOPI Logistics

www.horyzont.cz

Tento dokument je ve vyhradnim vlastnictvi spole¢nosti HORYzont s.r.o. a vztahuji se na néj autorska prava. Pofizovani kopii a
jakékoli Sifeni neuskutecnéné za Ucelem informovani a objednani sluZeb z tohoto dokumentu mUZe byt povaZovano za
protipravni jednani vici vlastnikovi.



